
檔號：KYW/ED/811 XXI 附件  IMC-25-26(1)-12k

東華三院郭一葦中學

2025/26 學年

「支援學校推動校園體育氣氛及「MVPA60」一筆過津貼」計劃書

為支援學校營造更理想的校園體育氛圍 及推動「MVPA60」，以配合體育課程的發展，教育局會於 2023/24 學年向每所公營學校及直資學校發放 

15 萬元的一筆過津貼。學校可於 2026/27 學年或之前運用本津貼舉辦相關的活動及計劃。

策略／工作 所需資源

1. 進一步優化學校健身室

➢ 放學後開放健身室，為學生提供留校進行運動及健身的

機會。

➢ 為學生提供全面的「身體組成」報告，學生可透過手機

應用程式，長期追蹤自己的身體狀況。此舉能夠讓學生

長期追蹤自己的身體健康狀況，提升他們改善體態的動

機。

2. 全年定期舉辦班制及社際比賽

➢ 從社及班的層面全面推動校園運動氣氛，讓全校同學更

熱衷於運動的氛圍。

1. 由外間公司協助優化健身室，為健身室添至專業器材。

2. 量度「身體組成」儀器 (Inbody測量)。

3. 配合體育課的「健身設施使用」元素，加强同學在課後使用健身室的動機

2024/25 學年帶來的累積盈餘 : $51,000 

2025/26 學年 撥款額 : $51,000

預計總支出 : $51,000

預計不敷之數 : $ /

               預計累積盈餘 : $ 0 (留待 2026/27 學年使用)
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