
《4Rs 精神約章》健康學校政策

健康校園計劃學校環境

價值觀教育課 / 班主任課（健康資訊）
體適能室

校風與人際關係

郭中「正能量 齊關愛」 Project Care 教師身心靈健康計劃為中六考生打氣，增強抗逆力

派發福袋 探訪長者

家校與社區聯繫

上門派發愛心湯 家長參與校內水果日 大樹下善待動物庇護站

健康生活技能與實踐 

聯校學生守護大使
培訓日營

學習如何好好休息及睡眠

師生一同參與運
動比賽

「第一屆咖啡拉花
學界邀請賽 」
榮獲國際認可證書培養正向使用新

興科技的道德觀

中一級
正向成長營

獨木舟
証書課程

學校保健與健康促進服務

季節性流感疫苗學校外展計劃

衞生署學生健康服務
校本體適能計畫
正向校園計劃

東華三院郭一葦中學

校園驗毒計劃

健康校園政策
和諧校園政策
環保校園政策
學生保健政策
平等機會政策


